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Utilidad clinica del Frontal Assessment Battery (FAB) en la
deteccion de sintomatologia disejecutiva en un grupo de
personas con enfermedad de Parkinson y estudios superiores
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Clinical utility of the Frontal Assessment Battery (FAB) in
detecting dysexecutive symptoms in people with
Parkinson's disease and higher education

Estimado Editor:

a enfermedad de Parkinson (EP) es la

segunda enfermedad neurodegenerati-

va en prevalencia después de la enfer-

medad de Alzheimer (EA) (Aarsland et
al., 2021). La EP se caracteriza fisiopatolégicamente
por una degeneracién progresiva de la pars compac-
ta de la sustancia negra y acumulacion de a-sinuclei-
na, produciendo una disminucion de los niveles
dopamina, lo que afecta principalmente al circuito
nigro estriado (Zaman et al., 2021).

La EP presenta sintomas motores y no motores
(Kumaresan y Khan, 2021). Dentro de estos ultimos
destaca la afectacidon cognitiva clasica de la EP, com-
prendida por exhibir predominantemente un sindro-
me disejecutivo acompafiado de alteraciones visoes-
paciales, déficits atencionales y una disminucion en
la velocidad de procesamiento de la informacién
(Aarsland et al., 2021). Asimismo, y de acuerdo a
Marras et al. (2014), el 90% de las personas con EP
gue tengan mas de 20 aios de evolucion de la enfer-
medad podrian llegar a desarrollar una demencia.

Frente a las diferentes manifestaciones cognitivas
clinicas y pre clinicas que se pueden presentar en la
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EP, la reserva cognitiva cumpliria un rol muy rele-
vante, siendo el nivel educativo una de las princi-
pales variables protectoras frente al avance de
estos sintomas (Ciccarelli et al, 2021). Debido a
esto, la administracion de instrumentos de tami-
zaje a individuos con niveles educativos muy altos
se transforma en un gran desafio, debido a que
suelen arrojar puntajes “normales”, sin lograr
detectar las falencias clasicas del perfil de la EP.

A raiz de lo anterior, se hace imperiosa la necesi-
dad contar con instrumentos de tamizaje cogniti-
vo que permitan evaluar el perfil neuropsicolégico
caracteristico de esta patologia y sus diferentes
manifestaciones.

El Frontal Assessment Battery (FAB) (Dubois et al.,
2000) es un instrumento de breve aplicacién,
aproximadamente 10 minutos, el cual fue desa-
rrollado para la evaluacion de las funciones fron-
tales, compuesto de seis sub test, los que evalian
las funciones de conceptualizacién, fluidez léxica,
programacion motora, sensibilidad de interferen-
cia, control inhibitorio y autonomia del ambiente.
La consistencia interna por medio del alfa de



Cronbach de este instrumento es de 0,78 y su
validez discriminante es de 89,1% (Dubois et al.,
2000). Asimismo, el FAB tiene una puntuacién total
de 18 puntos (de 0 a 3 puntos para cada item)
(Dubois et al., 2000).

El objetivo de esta carta es comunicar la utilidad
clinica del FAB en la deteccién de sintomatologia
disejecutiva en un grupo de personas con EP que
posean estudios superiores y cuyo tamizaje cogniti-
vo inicial arrojo rangos de normalidad.

Metodologia: Se utiliza un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia, en donde se selecciona un
grupo de personas con EP (n=9, 6 mujeresy 3 hom-
bres) que cuenten con estudios superiores y que
posean una puntuacion que los ubique en el rango
de normalidad segun el instrumento de tamizaje
cognitivo Mini-Mental State Examination (MMSE).

Posteriormente, se aplica el FAB y se analizan los
resultados por medio de estadistica descriptiva,
comparandolos con el puntaje de corte de disfun-
cién ejecutiva, en donde se debe obtener una pun-
tuacién igual o inferior a 16 puntos de acuerdo a lo
propuesto por los autores del instrumento (Dubois
et al., 2000).

Resultados: La media de edad fue de 68,11 (DE=
6,23), con una escolaridad promedio de 16,22 (DE=
3,27) y una progresion de la EP de 7 afos (DE=
5,24). Asimismo, promediaron en el MMSE 28,44
puntos (DE=2,30) y en el FAB obtuvieron un punta-
je de 12,22 (DE= 3,15), ubicandolos en el rango de
disfuncion ejecutiva.

Conclusiones: Si bien hay que tomar los datos con
cautela, se concluye que a pesar de poseer estudios
superiores, establecido por la literatura cientifica
como un potente factor de reserva cognitiva, y
estar situados en el rango de normalidad segun el
MMSE, existe una disminucién de sus funciones
ejecutivas que no fueron pesquisadas por el instru-
mento considerado como “gold standard” en el
tamizaje cognitivo (MMSE) y que si fueron reporta-
dos por el FAB, confirmando lo que sefialan las
investigaciones en relacién al perfil disejecutivo
clasico de la EP. Por tanto, el FAB seria util para la
deteccidon de sintomatologia ejecutiva en personas
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con EP que cuenten con estudios superiores, reco-
mendandose su uso en conjunto con el MMSE,
permitiendo aportar, ademads, con valiosa informa-
cion cualitativa y clinica para establecer tanto el
diagndstico como los futuros lineamientos tera-
péuticos. Dentro de las limitaciones, se encuentra
el reducido tamafo muestral y la falta de normas
diferenciadas por edad, nivel educacional y progre-
sién de la EP. No obstante, se espera que esta inves-
tigacién sea un aliciente para seguir investigando
en torno a este tema.
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